Wiesenstrafie 8-10 | Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208/444 9000
info@gsv-mh.de |www.gsv-mh.de

KURSPLAN

Gesundheitskurse KURSRAUM 1 & 2

Gesundheits
a Sportverein

Miilheim an der Ruhr e.V.

Wirbelsaulengym.
9.00 - 9.55 Uhr
Gymnastik Pilates & mehr
und Kondition 11.00 - 11.55 Uhr
Eon A NESS UG

__ 1 130 11._55 Uhr-

Flexi

Fasz;en—Tra" ing

Pilates & mehr
19.00 - 19.55 Uhr

Cycling PsiAR.
19.00 - 19.55 Uhr

GULTIG AB 05.01.

Pilates & mehr
11.00 - 11.55 Uhr

Qi Gong
17.30 - 18.25 Uhr

Mooy | Diestag | Mitwoc | vonnrstag | Fraag | samatag | sorntag

Cycling PsiAR.
10.00 - 10.55 Uhr

12.00 - 12.._55"Uhr

Riucken-Workout
17.00 - 1755 Uhr

Bodyworkout
18.00 - 18.55 Uhr

Langhantel-
Training PsiAR.
18.00 - 18.55 Uhr

| Pilates & mehr

Cycling PsiAR.
19.00 - 19.55 Uhr

BN Kursraum 2

Offnungszeiten: Mo - Do 8 - 21 Uhr Fr8-19 Uhr Sa + So9 - 14 Uhr Feiertage geschlossen




