Wiesenstraflie 8-10 | Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208/4449000
info@gsv-mh.de [www.gsv-mh.de

KURSPLAN

Gesundheitskurse KURSRAUM 1 & 2

Gesundheits
a Sportverein

Miilheim an der Ruhr e.V.

Wirbelsaulengym.
9.00-9.55 Uhr

| 11.00 - 11.55 Uhr |

Pilates & mehr

Cycling PsiAR.
19.00 - 19.55 Uhr

GULTIG AB 01.07.

Pilates & mehr
11.00 - 11.55 Uhr

“anag | Drontag | itwoch | Donnersag | rotag | Samstag | somntag

Cycling PsiAR.
10.00 - 10.55 Uhr

Rucken-Workout
17.00 - 17.55 Uhr

Bodyworkout
18.00 - 18.55 Uhr

Kursraum 2

Langhantel-
Training PsiAR.
18.00 - 18.55 Uhr

Cycling PsiAR.
19.00 - 19.55 Uhr

Offnungszeiten: Mo - Do 8 - 21 Uhr Fr8-19 Uhr Sa + So 9 - 14 Uhr Feiertage geschlossen




