ﬁGesundheits
‘a Sportverein

Miilheim an der Ruhr e.V.

KURSPLAN

geanderte Kursangebote in KW 52 + KW 1

WiesenstrafBe 8-10 | Milheim an der Ruhr

Telefon 0208/ 4449000

info@gsv-mh.de |www.gsv-mh.de

KURSRAUM 1 & 2

. MO, 23.12. FR, 27.12.

Reha Sitz
10.00 - 10.45 Uhr

Reha
10.00 - 10.45 Uhr

Reha
11.00 - 11.45 Uhr

Reha
11.00 - 11.45 Uhr

Samstag, 28.12
und Sonntag,
29.12.2024

Reha
12.00 - 12.45 Uhr

finden die
Kurse nach

regularem
Kursplan statt!

Reha Reha
16.00 - 16.45 Uhr 16.00 - 16.45 Uhr
Reha Ricken-Workout

17.00 - 17.45 Uhr

17.00 - 17.55 Uhr

GULTIG AB 23.12.2024

Kursraum 2

Reha Sitz
10.00 - 10.45 Uhr

Reha
11.00 - 11.45 Uhr

Reha
12.00 - 12.45 Uhr

Reha
16.00 - 16.45 Uhr

Reha
17.00 - 17.45 Uhr

Offnungszeiten: Mo - Do 8- 21 Uhr Fr8-19 Uhr Sa + So9 - 14 Uhr Feiertage geschlossen




